
Bastelanleitung: Obst & Gemüse der Saison

Basteln, kreativ werden und dabei das Bewusstsein für Nachhaltigkeit stärken. Mit dieser Bastelanleitung 
lernt Ihr Kind spielerisch die Erntezeit verschiedener regionaler Lebensmittel kennen. 

Es lohnt sich für Sie und für uns alle – auch aus umwelttechnischen Gründen – heimisches, saisonales Obst 
und Gemüse zu bevorzugen. Es ist nachhaltiger, aber es schmeckt auch viel intensiver und weist eine 

höhere Nährstoffdichte auf. Das wurde vielfach durch Studien belegt.

Anleitung

1. Bastelvorlage, Jahreszeitenuhr (2x) und Saisonkalender ausdrucken

2. Alle Obst- und Gemüsekarten und die beiden Jahreszeitenuhren inkl. Zeigern ausschneiden

3. Obst und Gemüse entsprechend des Saisonkalenders jeweils auf eine Jahreszeitenuhr kleben (d. h. 

eine Jahreszeitenuhr für Obst und eine für Gemüse)

4. Zeiger befestigen

Benötigte Materialien

• Bastelvorlage

• Schere

• Drucker und Druckerpapier

fit4future, die gemeinsame Initiative für gesunde Kitas der DAK-Gesundheit und der 

fit4future foundation, unterstützt Kinder dabei, ihr Leben aktiv, gesund und geistig 

stark zu meistern. Mehr Infos unter:

kita.fit-4-future.de
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Bastelvorlage: die Jahreszeitenuhr



Bastelvorlage: die Obstkarten



Bastelvorlage: die Gemüsekarten



Saisonkalender
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