
Anleitung: Minigarten im Milchkarton

Gemeinsam mit Ihrem Kind können Sie spielerisch mehr Nachhaltigkeit in den Alltag bringen. Mit einem 
einfachen Upcycling-Bastelprojekt entdecken Sie die spannende Welt der Kräuter und zeigen Ihrem Kind, 
wie wertvoll Natur und Lebensmittel sind. Aus einem wiederverwendeten Milchkarton entsteht im 
Handumdrehen ein kleines Kräuterbeet – perfekt für Fensterbank oder überdachten Balkon.

Benötigte Materialien

• Leerer Milchkarton

• Kräutersamen (z. B. Schnittlauch)

• Erde, ggf. Kies 

• Scharfes Messer

Bastelanleitung

1. Schneiden Sie vorsichtig eine Seite des ausgespülten Milchkartons auf, sodass eine offene Fläche für 
das Minibeet entsteht.

2. Um Staunässe zu vermeiden, können Sie als erste Bodenschicht optional Kies verwenden.

3. Füllen Sie den Karton mit Erde, streuen Sie die Samen gleichmäßig darauf und bedecken Sie sie 
anschließend leicht mit Erde.

4. Bewässern Sie die Erde gründlich und stellen Sie den Karton an einen sonnigen Ort, damit die Kräuter 
optimal wachsen können.

Beobachtungen für neugierige Kinder

• Wann zeigen sich die ersten Keimlinge?

• Wie groß sind die Kräuter nach einer Woche?

• Wann werden Pflanzen schlaff und hängen runter? Wie kann man ihnen helfen?

fit4future, die gemeinsame Initiative für gesunde Kitas der DAK-Gesundheit und der 
fit4future foundation, unterstützt Kinder dabei, ihr Leben aktiv, gesund und geistig 
stark zu meistern. Mehr Infos unter:

kita.fit-4-future.de
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