
Spielidee: Waldmensch

Sie planen einen Familienausflug in den Wald? Mit diesem Spiel bringen Sie eine große Portion Spaß in den 
Spaziergang – für Eltern wie Kinder.

Spielanleitung

So funktioniert´s:

1. Eine Person legt sich auf den Waldboden. Die anderen legen Steine, Äste oder auch Zapfen als Umriss 

um die liegende Person.

2. Beim Aufstehen helfen alle mit, damit nichts verrutscht und der Umriss komplett erhalten bleibt.

3. Jetzt füllen alle zusammen den Waldmenschen mit weiteren Naturschätzen. Blätter eignen sich z. B. 

wunderbar für die Hosenbeine, Steine für die Augen, kleine Stöckchen für die Finger, ...

4. Ist der Waldmensch fertig ausgestattet mit seinem Naturkleid? Dann legt sich das Kind oder der 
Erwachsene noch einmal neben seinen Wald-Doppelgänger auf den Boden für ein Erinnerungsfoto.

Wichtig: 

Denken Sie an die Natur! Bitte verwenden Sie nur Laub, Zapfen, Stöckchen und Co., die bereits auf dem 

Boden liegen. 

fit4future, die gemeinsame Initiative für gesunde Schulen der DAK-Gesundheit und 

der fit4future foundation, unterstützt Kinder dabei, ihr Leben aktiv, gesund und 

geistig stark zu meistern. Mehr Infos unter:

kids.fit-4-future.de

https://kids.fit-4-future.de/
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