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Quiz: Erdbeeren im Winter — eine gute Idee?

In diesem Quiz entdeckt Ihr Kind spielerisch, wie bewusstes Einkaufen das Klima schiitzt, den Geldbeutel
entlastet und gut fiir die Gesundheit ist. Anhand des Erdbeer-Beispiels lernt es, was ,regional” und
»saisonal” bedeutet und wie nachhaltige Entscheidungen ganz einfach in den Alltag integriert werden.

Tipp: Bei einer Frage sind mehrere Antworten richtig. Die Auflésung gibt‘s unten auf der letzten Seite.

Quiz — Wissen testen, Neues erfahren

1. Warum ist es besser, Erdbeeren im Sommer aus der Region zu essen?

A) Sie sind glinstiger als Erdbeeren im Winter aus dem Ausland

B) Dadurch unterstiitzen wir heimische Bauern

C) Sie schmecken intensiver als Erdbeeren, die im Winter aus slidlichen Landern gekauft werden.

D) Erdbeeren aus der Region zu kaufen, ist umweltfreundlicher

2. Warum gibt es Erdbeeren, Heidelbeeren und Himbeeren bei uns auch im Winter zu kaufen?

A) Weil viele das ganze Jahr (iber Lust auf diese Obstsorten haben und damit die Nachfrage auch im
Winter grof8 ist

A) Weil es fir unsere Gesundheit wichtig ist, dass wir diese Nahrstoffe auch im Winter bekommen

B) Weil sonst die Regale im Supermarkt so leer aussehen

3. Woher kommen die meisten Erdbeeren, die man bei uns im Winter im Supermarkt kaufen kann?
A) Aus Stdkorea

B) Aus Singapur

C) Aus Spanien

D) Aus Samoa

4. Obst aus siidlichen Landern wird weit transportiert, bis es bei uns ankommt. Ist das ein Problem?
A) Ja, der lange Transport ist schlecht fiirs Klima
B) Nein, der lange Transport schont das Obst

C) Nein, durch den Transport entwickelt das Obst mehr Nahrstoffe
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5. Was passiert mit den Tierarten, die in den Feuchtgebieten von Spanien leben, wenn dort immer
mehr Erdbeerplantagen entstehen?

A) Die Tiere haben dann mehr zu essen
B) Zugvogel finden keinen Unterschlupf mehr und Wildtiere werden von ihren Jungen getrennt

C) Es fordert das Wachstum der Tiere

6. Sind ,friihe” Gewachshaus-Erdbeeren aus der Region eine umweltfreundliche Alternative zu den frei
wachsenden ab Ende April?

A) Ja, denn die Gewdchshaus-Erdbeeren miissen nicht weit transportiert werden
B) Ja, denn sie bekommen keine schadlichen Sonnenstrahlen ab

C) Nein, denn es wird viel Energie zum Beheizen der Gewadchshauser bendtigt

7. Ist Obst aus biologischem Anbau gesiinder als das konventionell geziichtete?
A) Ja, denn es enthalt keine gesundheitsschadlichen Stoffe
B) Ja, denn es enthilt keine Vitamine

C) Nein, denn es ist umweltschéadlicher in der Erzeugung

8. Wo findet man ein groRes Angebot heimischer Obst- und Gemiisesorten?
A) In der Apotheke

B) Auf dem Flohmarkt

C) Auf dem Wochenmarkt

9. Welche Vorteile hat heimisches Obst und Gemiise noch?

A) Es schmeckt wassriger

B) Es schmeckt nicht so intensiv
C) Es hat mehr Schadstoffe
D) Es hat mehr Nahrstoffe
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