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Kindgerecht: Internetseiten und Apps

Digitale Medien: Kinder lernen schnell damit umzugehen. Daher sollten Sie als Eltern die Mediennutzung
Ilhres Kindes im Blick behalten. Hier sind hilfreiche Websites zur Medienerziehung und kindgerechte
Websites und Apps fiir Kinder.

Hilfreiche Internetseiten:
* klicksafe.de: Infos zur Medienerziehung

* kindergesundheit-info.de: Tipps zu Medienzeiten "] T ,_’
* jffde: Tipps zur Medienerziehung LQ_.

* medien-kindersicher.de: Hilfestellungen zur Kindersicherheit von Medien
* Gutes Aufwachsen mit Medien: Infos und Veranstaltungstipps
* mediensuchthilfe.info: Tipps zur Pravention problematischer Mediennutzung

* DZSKJ: Tipps fir sinnvolle Mediennutzung im Kindesalter

Kindgerechte Internetseiten:

e jnternet-abc.de: Datenschutz einfach erklart

* fragFINN.de: Kinder-Suchmaschine (mit Elternbereich) ‘ @ \

e kinderweltreise.de: Landerinformationen —_—

* meine-forscherwelt.de: Spiele und Wissen

» seitenstark.de: Kinderseiten mit Gutesiegel, Spielen und Forum

Apps fiir Kinder: —

Besuchen Sie die Website des Deutschen Jugendinstituts (DJI) fir Bewertungen i@
von Kinder-Apps und Informationen zu Sicherheit, Kosten und Zeitaufwand.

fit4future, die gemeinsame Initiative fir gesunde Schulen der DAK-Gesundheit und
der fit4future foundation, unterstiitzt Kinder dabei, ihr Leben aktiv,gesund und
geistigstark zu meistern. Mehr Infos unter:

DAK

Gesundheit

kids.fit-4-future.de



https://kids.fit-4-future.de/
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