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Geflihlsbarometer fiirs Kind

Der Umgang mit Gefiihlen ist fir Kinder oft ein wenig kompliziert. Mit dem Gefiihlsbarometer lernt Ihr
Kind seine Gefilihle besser kennen, kann sie benennen und einordnen.

So funktioniert die Gefiihlsbarometer-Ubung:

1. Ihr Kind zeichnet in jedes Kadstchen ein kleines Bild, das das jeweilige Gefiihl darstellt.

Arger Wut Angst
Ekel Freude Liebe
Scham Traurigkeit Uberraschung

fitdfuture, die gemeinsame Initiative fiir gesunde Schulen der DAK-Gesundheit und
der fit4future foundation, unterstiitzt Kinder dabei, ihr Leben aktiv, gesund und
geistig stark zu meistern. Mehr Infos unter:

DAK

Gesundheit
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Geflihlsbarometer fiirs Kind

2. Ihr Kind tragt die neun Gefiihle von der vorherigen Seite auf beiden Barometern ein. Am besten sollten
dafiir unterschiedliche Farben benutzt werden.

100 100

50 50

Wie stark ist das Gefihl Wie stark ist das Gefulhl
in diesem Moment? sonst in mir?

fitdfuture, die gemeinsame Initiative fiir gesunde Schulen der DAK-Gesundheit und
der fit4future foundation, unterstiitzt Kinder dabei, ihr Leben aktiv, gesund und
geistig stark zu meistern. Mehr Infos unter:
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3. Ihr Kind fillt die nachfolgende Tabelle aus (Zeichnen oder Schreiben).

Wer oder was lost
dieses Gefiihl in mir
aus?

Wie fiihlt sich das
Gefiihl an? Was spiire
ich korperlich?

Was hilft mir, wenn
ein Gefiihl
unangenehm ist?

Arger

Wut

Angst

Ekel

Freude

Liebe

Scham

Traurigkeit

Uberraschung

fitdfuture, die gemeinsame Initiative fiir gesunde Schulen der DAK-Gesundheit und
der fit4future foundation, unterstiitzt Kinder dabei, ihr Leben aktiv, gesund und
geistig stark zu meistern. Mehr Infos unter:

kids.fit-4-future.de
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